Anul de studii I

Semestrul I+l

Regimul disciplinei DI/DC

Numadrul total de ore pe saptdmdna Curs — 0 ore; Seminar — 2+2 ore
Numadrul total de ore conform planului de invatamadnt Curs — 0 ore; Seminar — 28+28 ore
Numdrul de credite transferabile 2+1

OBIECTIVELE DISCIPLINEI
Insusirea unor notiuni de baza, necesare invatarii si perfectionarii elementelor fundamentale din
tehnica, tactica si regulamentul jocului de baschet;

CONTINUTUL DISCIPLINEI

SEMESTRUL I+l

Capitolul | - Obiectivele cursului de baschet. Baschetul ca mijloc al educatiei fizice si 2
ca disciplina de invatamant

Capitolul Il - Istoricul jocului de baschet 2
Capitolul Ill - Metodica invatarii elementelor de tehnica fara minge; pozitia 2
fundamentala, pasul adaugat, alergarea laterala si jocul de picioare

Capitolul IV - Metodica invatarii tinerii si prinderii mingii, a pivotului si a opririlor 2
Capitolul V - Metodica invatarii paselor de pe loc si a paselor din deplasare 2
Capitolul VI - Metodica invatarii paselor cu pamantul, cu o mana de la umar si din 2
deplasare

Capitolul VII - Tripla amenintare, opririle intr-un timp si in doi timpi, pivotarea 2

inainte si inapoi

Capitolul VIl - Metodica invatarii opririlor si pivotarilor 2
Capitolul IX - Metodica invatarii driblingului 2
Capitolul X - Metodica invatarii aruncarii la cos de pe loc si din deplasare 2
Capitolu XI - Metodica invatarii actiunilor tactice individuale; marcajul si demarcajul 2
Capitolul XII - Metodica invatarii actiunilor tactice individuale; patrunderea si 2
depasirea

Capitolul XIll - Metodica invatarii combinatiilor tactice de 2 si 3 jucatori, da si dute, 2
atacul si apararea in depasire numerica

Capitolul XIV - Metodica invatarii contra atacului si a apararii impotriva contra 2
atacului

Capitolul XV - Gimnastica de baza si sportiva 28
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EVALUARE
Curs - - -
Seminar Prezenta la ore Referat cu continut din baschet 100%
*) Calificativ— Admis / | si exercitii pentru anumite
Respins segmente ale corpului

Alte activitati - -

Titularul activitatilor de Curs: -
Titularul activitatilor de Seminar: Lector univ.dr. lulius Sorin BARBUICA



